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 Riso is a Ph. D. in Psychology with extensive professional training and academic experience, who has hit on a way of 

explaining, in simple and direct language, and therefore much more effectively, the main problems that hinder people from 

living their lives fully and having balanced and satisfactory relationships. His books confront the most anguishing questions in a 

natural way, and in them readers find the help they need to change their lives, increase their quality of living, and live better. 

They are books of psychology written for the layman in which the author presents problems and offers suggestions, informed 

by years of professional experience and an acute sensibility for perceiving the nature of difficulties and their solutions. In 

recent years, Riso's work, published by Grupo Editorial Norma, has sold 1,7 million copies. He writes in Spanish.   
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More than 3 million likes in his 
Facebook Official Page 
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¿Amas o dependes? 
Claves para hacer del 
amor una experiencia 
pleana y saludable 
Juan Pedro Quiñonero 
ABC (ES) 

 
October 6th, 2014 
Hyperlink 
 

«”Amar o depender”, una oda al amor del 
bueno, al amor que se disfruta sin 
complejos y sin ataduras y en el que el 
camino hacia la felicidad comienza con una 
máxima, la de quererse y aprender a 
disfrutar de uno mismo.» 

http://www.abc.es/familia-parejas/20141006/abci-amar-depender-consejos-201410031618.html


TU AMOR ES MALO 
PARA MI SALUD 
Joan Carles Ambrojo 
El País (ES) 

 
April 13th, 2008 
Hyperlink  

«"Si estar con alguien implica la destrucción 
del yo, entonces mejor estar solo", dice 
Walter Riso, que publicará próximamente el 
libro Amores altamente peligrosos (Planeta 
/ Zenith), en el que recoge 10 estilos 
afectivos de cuyos propietarios es mejor no 
enamorarse porque pueden ser altamente 
lesivos y peligrosos para el bienestar 
emocional. Una relación con un trastorno 
límite de personalidad tiene el peor de los 
pronósticos.» 

http://elpais.com/diario/2008/04/13/sociedad/1208037601_850215.html


“Un amor sufriente 
no sirve para nada” 
Wenceslao Bruciaga 
Quo (MX) 

 
February, 2009 

«Algunos modos de amar se 
convierten en un problema 
de salud pública 
 
“Mi libro no es una panacea. 
A lo sumo es realista”.» 



“Hay maneras de 
amar que pueden 
hundir al otro” 
Ima Sanchís 
La Vanguardia (ES) 

 
June 15th, 2006  
 

« Si estás con un hombre 
paranoico que te controla y 
es presa de los celos, quieras 
o no estarás mal» 

«Walter Riso es un experto 
en relaciones de pareja y  
como tal advierte de sus 
manifestaciones 
enfermizas.» 



“Un hombre es como 
un chimpancé con 
una magnum en la 
mano” 
Raquel Murias  
La Opinión – A Coruña 
(ES) 

 
March 23rd, 2014 
Hyperlink  

«¿Enamorados o esclavizados? 
Esta es la cuestión a la que 
pretende dar sabia respuesta el 
psicólogo y escritor napolitano 
Walter Riso, que con su best 
seller Amar o depender ya 
analizó la dañina dependencia 
que surge a veces en las 
relaciones de pareja, y que en 
muchas ocasiones se confunde 
con el amor. En esta obra 
Enamorados o esclavizados, 
que presenta estos días en 
España, Riso da un paso más 
allá y pretende enseñar a la 
gente a no caer en la 
dependencia del otro y 
desmonta la imagen tradicional 
que se tiene del amor.» 

http://www.laopinioncoruna.es/contraportada/2014/03/23/walter-riso-hombre-chimpance-magnum/823932.html


LA CLAVE DE UNA 
RELACIÓN: “HACER 
EL AMOR CON TU 
MEJOR AMIGO Y 
CON TERNURA” 
M. Garijo  
Vanity Fair (ES) 

 
March 21st, 2014 
Hyperlink  

«El autor habla de cambiar un amor 
opresivo por libre; uno obsesivo por uno 
apasionado pero sereno; hacer evolucionar 
una pareja fusionada por una con 
identidades propias y un amor temeroso por 
uno valiente». 

http://www.revistavanityfair.es/articulos/la-clave-de-una-relacion-hacer-el-amor-con-tu-mejor-amigo-y-con-ternura/18601


“MIENTRAS PENSEMOS 
QUE VALES LO QUE 
APARENTAS, VAMOS 
MAL” 
Beatriz Ríos 
Mujer Hoy (ES) 

 
March 27th, 2012 
Hyperlink  

«Walter Riso es un psicólogo reputado un 
escritor de éxito. Sus libros han sido 
traducidos a diez idiomas y han vendido 
más de dos millones de ejemplares. » 

http://www.mujerhoy.com/psico-sexo/sentimientos/walter-riso-mientras-pensemos-672710032012.html


“APRENDE A 
PERDONARTE Y 
CRECERÁS” 
Gerardo Elorriaga 
El Correo – Bilbao (ES) 

 
March 13th, 2012 

«El orgullo, sentencia el psicólogo 
argentino, es una emoción buena, mientras 
que el narcisismo crea restricciones 
emocionales. » 



“LIEBE UND DU LEIDEST 
NICHT” VON WALTER 
RISO 
Annette Riestenpatt 
ElitePartner Magazine (GE) 

 
October 6th, 2009 
Hyperlink 

«Walter Riso zufolge sind für eine gelungene Beziehung drei Dinge 
von entscheidender Bedeutung: Neben Sexualität und Freundschaft 
gehört dazu auch das Mitgefühl. Und diese drei Komponenten sollten 
idealerweise in einem harmonischen Verhältnis stehen. Leider tun sie 
das oft nicht und trotz aller romantischer Vorstellungen und großer 
Bemühungen scheitern so viele Paare an den Klippen des Alltags, an 
Banalität, Beziehungsstress und Liebeschaos. » 

https://www.elitepartner.de/magazin/buchtipp-liebe-und-du-leidest-nicht.html


DREI ARTEN DER LIEBE 
Tania Konnerth 
Zeitzuleben (GE) 

 
November, 2009 
Hyperlink 

«Das Buch ist kein praktischer Ratgeber im eigentlichen Sinne, 
sondern viel mehr eine reich gefüllte Denkanstoß-Kiste. Der Text ist 
anspruchsvoll und macht an vielen Stellen nachdenklich. 
Zwangsläufig denkt man über seine eigene Beziehung nach und 
genau das ist gut so! Ich habe das Lesen des Buches als sehr 
bereichernd empfunden. Einzig über den letzten Absatz des Buches 
habe ich mich wirklich geärgert, denn darin schreibt der Autor, dass 
hiermit nun vielleicht alles über die Liebe gesagt sei. Diese 
Anmaßung ist schade und vollkommen unnötig. » 

http://www.zeitzuleben.de/592-drei-arten-der-liebe/

