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NOW THAT I’VE SAID GOODBYE, 
HOW DO I FORGET YOU?

Walter Riso

http://www.schavelzongraham.com/en/libro/la-novena/
http://www.schavelzongraham.com/en/autor/marcela-serrano/


Walter Riso (Italy, 1951) was born in 

Naples but his family emigrated to 

Argentina when he was very young and 

he grew up in a community of Italian

immigrants. His restless, inquisitive 

nature eventually led him to study 

Psychology at university in Colombia, 

where he obtained his Ph. D. He 

specialized in cognitive therapy 

and earned a Masters in Bioethics. For 

thirty years, he has worked as a clinical 

psychologist, a practice he combines 

with his academic studies and the 

publication of scientific and education 

texts in different media. His books have 

met with significant commercial 

success. 
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• Now that I’ve said goodbye, 
how do I forget you 

SELF HELP, 2016 

• Wonderfully Imperfect, 
Scandalously happy 

SELF HELP, 2015 

• The Right To Say No
SELF HELP, 2015 

• In Love or Enslaved 

SELF-HELP. 2013 

• Peace of Mind Without 
Anesthesia 

SELF-HELP, 2012 

• Fall in Love With Yourself 
SELF-HELP, 2012 

• Emotional Wisdom 

SELF HELP, 2009 

• Manual for Not Dying of Love 

SELF-HELP, 2011 

• Playing with Fire 

SELF-HELP, 2010 
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• The Art of Being Flexible 

SELF-HELP, 2010 

• Philosophy for everyday life 

SELF-HELP, 2009 

• The Limits of Love 

SELF-HELP, 2009 

• Love, Don't Suffer 
SELF HELP, 2009 

• Highly Dangerous Love 

SELF-HELP, 2008 

• Love or Dependency? 

SELF-HELP, 2008 

• Think Well, Feel Well 
SELF HELP, 2008 



¿HAY QUE BORRAR A LAS 
EXPAREJAS DE FACEBOOK? 

"Doctor en psicología y especialista 
en Terapia Cognitiva, Riso defiende 
que "si logras desvincularte de tu 
ex de manera adecuada, podrás 
reinventarte".

EL  PAÍS  (SPAIN)

MARCH  13TH,2017  

HIPERLINK

http://elpais.com/elpais/2017/03/09/buenavida/1489071051_012288.html
http://elpais.com/elpais/2017/03/09/buenavida/1489071051_012288.html
http://elpais.com/elpais/2017/03/09/buenavida/1489071051_012288.html


CÓMO SACARSE AL EX DE LA 
CABEZA 

"El psicólogo Walter Riso reunió 
5.000 casos de rupturas y otros 
tantos rituales diferentes para 
emprender el olvido. El resultado, 
su último libro, 'Ya te dije adiós, 
ahora cómo te olvido".

EL  MUNDO  (SPAIN)

MARCH  9TH,2017  

HIPERLINK

http://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2017/03/09/58c15f86e2704eab2e8b45ff.html
http://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2017/03/09/58c15f86e2704eab2e8b45ff.html
http://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2017/03/09/58c15f86e2704eab2e8b45ff.html


WALTER RISO: "LAS PAREJAS 
DEMASIADO PERFECTAS SON 
ESTADÍSTICAMENTE 
SOSPECHOSAS"

LA  VOZ  DE  GALICIA  (SPAIN)

FEBRUARY  18TH,2017  

HIPERLINK

"Si el ex nos ronda por la cabeza y 
el corazón, hay que sacárselo 
transformando el dolor en fortaleza 
para reconstruir la vida. El doctor 
en psicología Walter Riso nos da las 
pautas".

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/yes/2017/02/18/parejas-perfectas-estadisticamente-sospechosas/0003_201702SY18P22991.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/yes/2017/02/18/parejas-perfectas-estadisticamente-sospechosas/0003_201702SY18P22991.htm


WALTER RISO: "LAS 
MUJERES TIENEN 
MÁS INTELIGENCIA 
EMOCIONAL PARA SUPERAR 
UNA RUPTURA AMOROSA"

"El experto asegura que hay que 
pasar unas etapas que a veces no 
son fáciles."Cuando muere una 
persona físicamente hay una 
ceremonia organizada, pero cuando 
uno tiene una pérdida afectiva no 
hay nada para abandonar el duelo".

ANTENA  3  (SPAIN)

FEBRUARY  16TH,2017  

HIPERLINK

http://www.antena3.com/programas/espejo-publico/objetivo-bienestar/walter-riso-las-mujeres-tienen-mas-inteligencia-emocional-para-superar-una-ruptura-amorosa_2017021658a5912f0cf2f719cbf721fd.html
http://www.antena3.com/programas/espejo-publico/objetivo-bienestar/walter-riso-las-mujeres-tienen-mas-inteligencia-emocional-para-superar-una-ruptura-amorosa_2017021658a5912f0cf2f719cbf721fd.html


5 CONSEJOS DE WALTER RISO PARA 
OLVIDAR A TU EX

OBJETIVO  BIENESTAR  (SPAIN)

FEBRUARY  16TH,2017  

HIPERLINK

http://www.objetivobienestar.com/walter-riso-libro-ya-te-dije-adios-ahora-como-te-olvido_11051_102.html
http://www.objetivobienestar.com/walter-riso-libro-ya-te-dije-adios-ahora-como-te-olvido_11051_102.html


CLAVES PARA OLVIDAR AL (A LA) EX
JOSE  ALEJANDRO  PÉREZ  M.   
EL  COLOMBIANO

OCTOBER  5TH,2016  

HIPERLINK

http://www.elcolombiano.com/cultura/claves-para-olvidar-al-a-la-ex-HF5106832
http://www.elcolombiano.com/cultura/claves-para-olvidar-al-a-la-ex-HF5106832


QUITE AL "EX" DE FACEBOOK Y 
WHATSAPP, ACONSEJA WALTER RISO
EL  TIEMPO  (COLOMBIA)

SEPTEMBER  28TH,2016  

HIPERLINK

http://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/walter-riso-publica-nuevo-libro-sobre-relaciones-de-pareja-45052
http://www.eltiempo.com/cultura/musica-y-libros/walter-riso-publica-nuevo-libro-sobre-relaciones-de-pareja-45052


¿QUIERE CERRAR CICLOS EN EL AMOR? 
WALTER RISO LE EXPLICA CÓMO LOGRARLO

EL  PAÍS  (COLOMBIA)

SEPTEMBER  11TH,2016  

HIPERLINK

http://www.elpais.com.co/entretenimiento/quiere-cerrar-ciclos-en-el-amor-walter-riso-le-explica-como-lograrlo.html
http://www.elpais.com.co/entretenimiento/quiere-cerrar-ciclos-en-el-amor-walter-riso-le-explica-como-lograrlo.html
http://www.elpais.com.co/entretenimiento/quiere-cerrar-ciclos-en-el-amor-walter-riso-le-explica-como-lograrlo.html

